
FORMATION EN 3 JOURS :  

 AURICULOTHERAPIE ET AURICULOMEDECINE 

 
 

L’auriculothérapie est une réflexothérapie et l’auriculomédecine une réflexothérapie 
fréquentielle. Elle repose sur des bases embryologiques et neuro-anatomiques.  
L’auriculothérapie est reconnue par l’OMS comme une forme d’acupuncture. 
L’auriculomédédecine y ajoute le diagnostic et le traitement fréquentiel établis par Paul 
Nogier, un médecin lyonnais homéopathe et acupuncteur, dans les années 1960. Elles 
reposent sur la somatotopie : cartographie  représentant les différents organes du corps 
sur le pavillon de l’oreille et constituant grossièrement l’image d’un fœtus inversé. Les 
docteurs Paul Nogier et René Bourdiol ont établi que l'atteinte d’un organe se traduit sur 
l’oreille par l’apparition de zones douloureuses à la pression et qu’il existe une action 
sur l’organe en cas de puncture ou stimulation de la zone auriculaire correspondante 
chez l’homme et l’animal. 

 
 

PRE-REQUIS 
 

Être diplômé ou étudiant pour l’une des professions suivantes : médecins, ostéopathes, 
podologues, kinésithérapeutes, orthoptistes, orthophonistes, psychomotriciens, 
ergothérapeutes. 

 
 

PROGRAMME 

 
• Jour 1 : 

o Accueil, présentation et test d’évaluation 
o Historique : de Paul Nogier à Bernard Bricot en passant par Jarricot, 

l’école chinoise… Consensus et controverses. 
o Bases embryologiques et neuro-anatomiques des réflexothérapies 
o La détection des points pathologiques 
o Les fréquences de Nogier 
o Le réflexe artériel de Nogier ou RAC  
o Anatomie et innervation de l’oreille 
o Les 3 phases et les principes de traitement 
o Localisations sur l’oreille de nos trois tissus : mésoderme, endoderme, 

ectoderme.  
o Localisation des organes du corps 

• Jour 2 : 
o Les points maitres,  
o les plexus,  
o les cicatrices,  
o le point de 3ème génération 
o le cerveau émotionnel 



o les blessures de l’enfance 
o les conflits 
o les émotions 

o les réflexes archaïques 
• Jour 3 – les protocoles de traitement 

o des troubles émotionnels,  
o des allergies,  
o des problèmes cutanés,  
o des douleurs de l’appareil locomoteur,  
o des cicatrices,  
o des réflexes archaïques 
o du tabagisme et des autres addictions 

o de la surcharge pondérale  

Test d’évaluation des acquis, questionnaires d’évaluation de la formation, recueil des 
remarques 
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS 

 

A l’issue de cette formation, les stagiaires seront en capacité de 
- Diagnostiquer et traiter les pathologies qui sont du ressort des réflexothérapies  

- S’inscrire dans une équipe pluridisciplinaire avec les autres professionnels de santé impliqués 

dans le traitement des troubles psycho-émotionnels et des troubles de l’apprentissage 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

- Salle de séminaire 

- Vidéoprojecteur 

- Paperboard 

- Support de cours remis au stagiaire au début de la formation 

 

ENCADREMENT 

 

- Un ou deux formateurs pour les cours magistraux : 

- Un moniteur de TP pour 10 stagiaires 

 

EVALUATION DES ACQUIS 

 

- Lors des travaux pratiques 

- En fin de formation par un questionnaire  

- En post-formation, par mail, téléphone ou tout autre moyen de communication pour un  suivi 

personnalisé lorsque le stagiaire souhaite revoir ou approfondir des notions qu’il ne se serait 

pas totalement appropriées. 

 



EVALUATION DE LA FORMATION 

 

 Elle est établie par le stagiaire à partir d’un questionnaire qui lui demande d’apprécier 

les moyens pédagogiques, les modalités de transfert des compétences, la qualité des travaux 

pratiques et une évaluation globale : formation à conseiller ? quels pourraient être à votre avis 

les actions à envisager pour parfaire la formation… 

Toutes les évaluations sont collectées sur un dossier informatique qui est à disposition des 

stagiaires et des financeurs éventuels. 

 

 

MODALITES D’INSCRIPTION 

 

Pour accéder à cette formation, vous devez préalablement renseigner le bulletin 
d’inscription. Après avoir validé votre inscription, vous recevrez les informations 
nécessaires pour démarrer votre parcours. 
 
Vous pouvez vous inscrire jusqu’à 4 jours avant le début de la formation. Si la 
formation est complète à la réception de son inscription, il vous sera proposé de 
participer à l’une des cessions suivantes. 
 
Nous mettons tout en œuvre pour rendre nos formations accessibles aux personnes 
en situation de handicap. Afin que nous puissions adapter nos prestations, nous 
vous invitons à nous contacter en amont de votre inscription. 
 


